





CABANE DE SALEINAZ CAS

La cabane de Saleinaz CAS est située a 2691 m d’altitude,
au-dessus du Glacier de Saleinaz qui descend en direction
de Praz-de-Fort dans le Val Ferret. L'emplacement de la
cabane de Saleinaz s'ouvre sur un espace majestueux de
glaciers, de cols et de sommets alpins.

La cabane est gardiennée par des membres bénévoles de
la section durant un mois au printemps et trois mois en
été. Elle offre 48 places réparties en 4 dortoirs, un réfec-
toire et une cuisine équipée. Le local d’hiver est équipé
pour chauffer et cuisiner et donne accés a 2 dortoirs.

LES POINTS FORTS DE SALEINAZ

La situation exceptionnelle de la cabane dans son environ-
nement alpin.

La tres belle randonnée pour y accéder.

L'accueil sympathique des gardiennes et gardiens.

Les voies d’escalades aménagées pour les enfants et les
adultes.

Le point de départ pour d'innombrables courses alpines.

Le calme absolu, la visite des chamois et bouquetins.
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LE PANORAMA - APPARTEMENT D’AROLLA

Le petit village d'Arolla est niché dans le Val d'Hérens au 'appartement «Le Panorama» peut héberger 4 a 6 per-
pied de majestueuses montagnes. Situé a 2000 m au pied sonnes tout au long de I'année. C’est un lieu de vacances
de glaciers imposants, il vous accueille pour de belles ran- idéal pour les familles et pour les plus sportifs (marche,
données a pied et en peaux de phoque. VTT, ski de randonnée). Location attractive.

LES POINTS FORTS DE PANORAMA

e Ambiance villageoise avec des commerces et restaurants a
proximité.

e Activités principales: Le Lac Bleu, Sentier glaciologique,
Sentier didactique des marmottes et I'Hotel Kurhaus pour
le coté historique.

e Eté: plus de 50 randonnées a pied, a VTT, découverte de la
métairie alpine, péche dans les lacs alpins, parapente.

e Hiver: ski de piste, ski de randonnée avec acces a 4 cabanes
dont Bertol, ski de fond, raquettes a neige.

24 ton guide



CABANE PERRENOUD

Située a 1419 m d'altitude prés du Creux du Van, au lieu- La cabane est gardiennée bénévolement tous les week-
dit Crét Teni, véritable balcon sur le plateau suisse et les ends de |'année par les membres de la section. On peut
Alpes, la cabane Perrenoud jouit d'une situation idyllique cuisiner sur le potager dans la grande cuisine et pour la
et offre une vue majestueuse qui s'étire des Alpes suisses nuit un grand dortoir en bois clair peut accueillir jusqu’a
orientales jusqu’au Mont-Blanc. 23 personnes.
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LES POINTS FORTS DE PERRENOUD

e Panorama grandiose sur le Plateau et les Alpes.

e Proche du Creux du Van et de ses murs de pierres seches.

L'été: balades pédestres, le Chemin des écoliers, VTT. L'hiver:

piste de ski de fond, ski de randonnée ou raquettes.

e Convivial pour y organiser des fétes de famille, anniversaires
ou rencontres entre amis, camps pour les jeunes pour un ou
plusieurs jours.

e Cadre propice au déroulement de cours.
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CABANE DE LA MENEE

Entre Téte de Ran et le Mont Racine, a I'extrémité ouest
d'un grand paturage, protégée par un rideau de sapins
majestueux du vent des crétes et du regard de ceux qui les
parcourent, elle vous attend.

La cabane est ouverte toute lI'année et elle est régulie-
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rement gardiennée par des membres de la section, en
particulier en hiver. La cuisiniere au bois sert également a
chauffer le chalet, I'eau vient de la citerne, il y a I'électri-
cité et un dortoir de 20 places.

LES POINTS FORTS DE LA MENEE

e Proche du Mont Racine, située juste en dessous du chemin
des Crétes du Jura, accessible toute I'année.

e Calme absolu.

e Balades pédestres ou VTT en été, en raquettes, ski de ran-
donnée, ski de fond en hiver.

e Conviviale pour organiser des camps pour les jeunes, fétes
de famille, anniversaires, pour un ou plusieurs jours. S

e Cadre propice au déroulement de cours ou autres rencontres.




CHALET DES ALISES

Situé sur les hauteurs de Chaumont a 1067 m, aux portes nordiques, électricité, douche, cuisine équipée, salon et
de la ville de Neuchatel, c'est I'ancien chalet des «Dames». grande salle a manger. Peut étre loué pour un demi, un
Chalet convivial ouvert toute I'année, 10 lits avec duvets ou plusieurs jours.

LES POINTS FORTS DES ALISES

e Chalet convivial avec cheminée, 10 lits avec duvets nor-
diques, électricité, douche, cuisine équipée (potager a bois
et cuisiniére a gaz), salon et grande salle a manger.

e Jolie terrasse avec bancs, tables et parasols.

e Terrain de jeux avec possibilité de faire des torrées.

e |déal pour les familles, anniversaires, vacances ou autres
événements.

e Réservation possible pour journée, soirée, week-end ou
semaine.
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TON CLUB

CHEFFES ET CHEFS DE COURSES

Les cheffes et chefs de course occupent une fonc-
tion centrale dans I'organisation des activités de la
section. Ils conduisent les courses bénévolement tout en
assumant une grande responsabilité. La section consent
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un effort considérable pour stimuler leur recrutement et
leur assurer une bonne formation initiale ainsi qu‘un per-
fectionnement régulier et de bonne qualité.




FORMATION

Se former aux activités sportives en montagne n’est
pas un exercice vain. La section offre un vaste pro-
gramme de cours visant tant l'initiation, le perfectionne-
ment que la formation avancée des membres et des chefs

de courses dans les domaines les plus divers touchant
notamment la technigue sportive, I'organisation et la ges-

tion de courses, la sécurité, etc...
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EXPEDITIONS

La section organise régulierement des expéditions
aux quatre coins du monde. A coté de plus petites
expéditions organisées par 1'0J ou la section, cette der-
niere lance depuis 1980 et tous les 5 ans une grande
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expédition himalayenne offrant a une dizaine de membres
I'opportunité de concevoir un projet original et de décou-
vrir ce massif unigue au monde.




EN SAVOIR PLUS

COMMENT DEBUTER ET
PROGRESSER

Tu es un nouveau membre de la section et tu te demandes
comment débuter et progresser dans I'une ou l'autre des
activités sportives d'été ou d'hiver? La section offre un vaste
programme de courses et de cours de formation décrits en
détail sur le site web. Voici quelques informations simples
pour te guider.

Domaines d'activités principaux

e Randonnée (itinéraires jaunes et blanc-rouge-blanc)
e Randonnée alpine (itinéraires blanc-bleu-blanc)
Escalade (falaise, salle, montagne)

Alpinisme (rocher, mixte, glace)

Ski de rando (mais aussi raquettes et snowboard)
Ski-alpinisme (ski en haute montagne)

Participation aux courses

On choisira de préférence une course adaptée a son niveau.
La difficulté d"une course est décrite au moyen d'un systéeme
de cotations qu’on trouve décrit sur le site web. Les courses
de randonnées pédestres les plus abordables sont cotées T1
et les courses de randonnée a ski et de haute montagne les
plus faciles sont notées F (facile).

On donnera au départ la préférence aux courses peu lon-
gues et qui évitent la haute altitude.

Pour participer a une course, il faut s'inscrire sur le site
www.cas-neuchatel.ch ou prendre contact directement avec
le chef de course.

Cours de base les plus importants
Cours DVA

Cours HIVER

e Cours de ski de fond

e Cours de grimpe

e Cours ETE

BENEVOLES

Les bénévoles sont I'élément vital de notre club. Sans I'en-
gagement de nos membres, notre section n’existerait pas.

La conduite des courses, I'élaboration des programmes des
courses, le gardiennage et la gestion des biens immobiliers,
la formation, I'organisation des manifestations, la gestion
du site web, la réalisation de Ton bulletin, I'administration
de notre club et bien d’autres taches sont menées bénévole-
ment par les membres de la section.

Que ce soit pour conduire des courses, gardienner une
cabane ou agir au sein d'une commission, la section a
besoin de vous!

STRUCTURE DU CLUB

L'assemblée générale

L'assemblée générale (AG) est I'organe supréme de la sec-
tion. Elle se réunit normalement deux fois par année, a
savoir en mai et en novembre.

Le comité

Le comité est I'organe directeur de la section. Il représente
la section auprés du CAS et de I'extérieur, assure |'exécution
des décisions de I’AG et gere les affaires courantes.

Les commissions

Commission des cabanes

Commission de financement de la cabane Perrenoud
Commission de rénovation de la cabane Perrenoud
Commission des courses d'été

Commission des courses d'hiver

Commission des expéditions

Commission de formation

Commission des médias

Commission des récréations

Station de secours

Commissions des groupes OJ, ALFA, Lundi-X, Dames,
Jeudistes

La vie du club
Conférences, manifestations et rencontres diverses.

COMMUNICATION

www.cas-neuchatel.ch

Le site web du club fournit toute information utile et a jour
sur la section.

& : e Contacts

. e Conférences
N B e Assemblées
= |=EE - Programme des courses
o ==, Inscription aux courses
- bl T , .
- e ——  ® Abums et récits des courses
EE ' e Communications
Ton bulletin

La publication bimestrielle de la section est envoyée a
chaque membre et disponible pour consultation et téléchar-
gement sur le site web.

La vie du club

e Communications

Les récits de courses

Le portrait, Quiz, Histoires de
Portfolio

Nos cabanes

Tom bulletin. R
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Section neuchateloise

Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer
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