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ALFA : IGLOOS
Samedi 10 mars 2018

Org. Michaël Gilliéron, Carlos Gil-Machin
 
Suite au manque de neige, nous avons dû quelque peu modifier 
les plans : nous n’avons pas pu construire un igloo par famille et 
dormir dedans, mais nous avons tout de même bien profité de 
la neige.

Tout le monde s’est retrouvé au parking de Tête de Ran samedi à 
15h30, et nous avons eu le plaisir d’accueillir 4 nouvelles familles 
à l’Alfa ! Nous étions une très jolie équipe de 15 adultes et 12 
enfants, et de belles éclaircies nous ont accompagnées durant 
notre marche dans la neige jusqu’au chalet de la Serment. Nous 
avons bien rigolé en construisant une piste de luge garnie de 
2 sauts dignes de ce nom, que l’on a tous essayée, petits et 
grands, en luge et même en snowboard de fortune, sur une luge 
assiette !

L’envie de faire un igloo était trop forte et nous nous y sommes 
tous mis, pour en construire un magnifique ! Joli travail d’équipe !

Un chalet bien chaud nous attendait pour nous réchauffer, et, 
après des super jeux d’équipe, quoi de mieux qu’une bonne 
fondue ! Nous nous sommes régalés !

A la lueur des étoiles et des flambeaux, nous sommes remontés 
jusqu’à Tête de Ran, où nous avons encore passé de bons 
moments autour d’un feu.

Nous sommes rentrés dormir chacun chez soi, pour se retrouver 
le dimanche matin à la salle d’escalade de Neuchâtel ! Quel 
chouette week-end ! Bravo à l’Alfa pour l’organisation !

	 Photo: Alfa

LUNDI-X : SKI DE FOND AUX 
CLUDS

Lundi 12 février 2017

Org. Heinz Hügli et Claude Stettler 

Au rendez-vous à 9h au port d’Auvernier, nous sommes 10 
personnes à nous répartir dans 3 voitures à destination des 
Cluds. En route, un petit arrêt café à Mauborget, au Paral’Aile 
Café, où le patron adore raconter des histoires, mais notre but 
c’est d’arriver au Cluds. Le paysage est magnifique et les pistes 
sont fraîchement tracées, que du bonheur!

L’air est froid et le ciel bien chargé, il neige par moment. Les skis 
chaussés et c’est parti! Heinz est le chef de 6 skateurs et Claude, 
celui des très classiques. Quel concours entre les deux groupes, 
mais le plaisir est là! Le coup d’oeil est tellement féerique, les 
sapins sont lourdement saupoudrés, les cristaux brillent comme 
des diamants, on se croit dans un conte de fée. Le ciel s’éclaircit 
et le soleil nous réchauffe.

Lorsque tous les participants se retrouvent à La Ronde Noire, 
c’est l’heure de manger la soupe avec du fromage et bien sûr, de 
la tarte. Le retour se fait par la Caravane, une bonne descente, 
suivie de quelques kilomètres pour arriver aux Cluds.

Notre journée s’est bien terminée, nous sommes heureux. Un 
grand merci aux deux organisateurs.

Ida

	 Photo: Heinz Hügli
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DAMES :  FIRST-BACHSEE- 
FAULHORN-BUSSALP

Vendredi 9 février 2018

Org. Doris Weber

Randonnée hivernale sur sentier damé, 4.5 h de 
marche, 11 km, +588/-957 m, altitude max 2667 m

Par un épais brouillard, fort tôt le matin, nous quittons Neuchâtel 
en train pour Grindelwald, une équipe de huit participants, dont 
Louis-Marie qui ne craint pas de nous accompagner.

La course prévue, Männlichen - Petite Scheidegg – Wengen, a dû 
être remplacée par celle citée ci-dessus, en raison de nombreux 
croisements sur le trajet avec les pistes de ski.

Sous un ciel sans nuages, en face de la paroi nord de l’Eiger, du 
Schreckhorn et du Wetterhorn, à l’arrivée de la télécabine au 
First, nous entamons notre randonnée sur chemin damé. Nous 
partageons ce chemin avec des lugeurs, qui feront la montée au 
Faulhorn comme nous. (600 m dénivelé)

Le froid, malgré le grand soleil, est vif à cette altitude, la pause 

Sur fond de face N de l’Eiger	 Photo: les Dames

banane est brève. On devine à peine le Bachsee sous son épais 
manteau de neige, puis le Faulhorn est atteint en 2h30. Nous 
redescendons de quelques mètres pour un pique-nique qui ne 
durera pas (il faut remettre les gants entre chaque bouchée du 
sandwich). Sur les contreforts du Faulhorn, nous apercevons de 
nombreux chamois, pour notre plus grand plaisir.

La descente s’amorce sur Bussalp souvent en file indienne pour 
laisser passer les lugeurs, qui descendent parfois à grande vitesse. 
( 800m dénivelé )

Atteignant Bussalp 1h30 plus tard, nous renonçons à prendre le 
premier bus, pour prolonger cette belle journée au soleil, dans ce 
cadre si époustouflant avec vue sur les trois Bernoises.

Le trajet en bus jusqu’à Grindelwald, sur l’étroit chemin enneigé, 
partagé avec les lugeurs, est très impressionnant, et c’est de 
nuit que nous atteignons Neuchâtel, bien fatigués, mais avec un 
moral hilarant.

A nouveau une très belle course. Merci Doris.

Christiane
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JEUDISTES : LE CHASSERON EN 
RAQUETTES AVEC JÜRG FRANZ

Jeudi 8 mars 2018

Org. Jürg Franz et Jacques Bonnet

Alors Jürg, pourquoi Le Chasseron que nous connaissons 
tous ?

C’est vrai que c’est la troisième fois que j’organise une montée au 
Chasseron en hiver. Parce qu’à cette saison, les Jeudistes ont pas 
mal de peine à sortir des sentiers battus au départ de La Tourne, 
des Rochat ou de Tête-Ran et La Vue-des-Alpes. Alors, Sainte-
Croix ou Les Rasses ce n’est pas bien loin et ça nous change un 
peu. Quant au Chasseron, qui culmine à 1600 mètres, on peut 
dire que c’est une vraie montagne avec des corniches, du vent 
sur les crêtes, un balcon magnifique sur la chaîne des Alpes et, 
ce qui ne gâte rien, avec un hôtel accueillant où on peut manger 
une bonne fondue. Alors quoi de mieux pour une belle sortie 
de Jeudistes ?

On peut ajouter à cette réponse que les courses organisées 
par Jürg s’annoncent souvent plutôt sportives. Le jeudi 8 mars 
dernier, ce sont 14 Jeudistes qui sont partis avec lui du Col des 
Etroits pour une montée de trois heures jusqu’au sommet. Sur 
proposition d’un participant, le chef de course n’a pas hésité à 
faire un petit crochet par le Cochet. Ils ont tous les deux expliqué 
que ce n’était pas loin. Mais ils n’ont pas trop précisé la pente et 
le dénivelé supplémentaire ! Au retour, nouvelle petite frayeur 
puisque Jürg décide de retourner au Col des Etroits par le Sollier. 
Là, l’étroitesse de la combe laisse de nombreux participants 
songeurs quant à une éventuelle montée qu’il faudra encore 
se farcir pour arriver vers les voitures. Mais rien de tout cela, le 
chemin contourne les collines à flanc de coteau ! Soulagement…

Avec toi, Jürg, on a l’impression que les montagnes n’ont 
pas de secrets. C’est un peu ton milieu naturel…
Oh, je suis un natif de l’Emmental… D’une vallée où il fallait 
se mettre sur le dos pour voir le soleil ! J’y ai passé toute mon 
enfance et ma jeunesse jusqu’à la fin de mon apprentissage 
d’électromécanicien suivi des études. Mes parents étaient des 

Au sommet du Cochet	 Photo: Jeudistes
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grands amoureux de la montagne. Le week-end, 
nous partions très souvent en randonnée dans la 
région ou dans les Préalpes. Les montagnes aux 
Grisons, au Valais et en Suisse centrale étaient 
réservées aux vacances. Pour pratiquer la peau 
de phoque, l’escalade et gravir des sommets dans 
les Hautes Alpes j’ai adhéré à l’OJ de la section 
Burgdorf du CAS

En arrivant dans la région de Neuchâtel en 1975, je 
suis allé à la découverte de l’arc jurassien, dont je ne 
connaissais que le Weissenstein et Les Raimeux. Ce 
sont des Jeudistes rencontrés à la gare de Neuchâtel 
partant en course avec des gros sacs à dos qui 
m’ont motivé à adhérer à la Section neuchâteloise 
du CAS en 2013

Mais Jürg a toujours quelque chose de Wasen im 
Emmental! 

C’est un solide, il ne s’écoute pas, il va de l’avant. 
Mais il est aussi très soucieux des autres. Pour lui, 
une course réussie, c’est une course où chacun a eu 
du plaisir. Et il a beaucoup de peine à admettre qu’il puisse y avoir 
une exception, ce qui explique son côté très perfectionniste… 
Les Jeudistes apprécient ces qualités à leur juste valeur. En effet, 
c’est toujours un grand plaisir lorsqu’il nous emmène, en hiver 
au Chasseron et en été dans la vaste région du Napf et dans les 
Préalpes et les Alpes.

Jürg occupe aussi une fonction clé dans le groupe des Jeudistes 
puisqu’il est le coordinateur des courses A (voir encadré).

Mais d’où te vient ce talent d’organisateur ?
Sans doute de ma profession puisque j’ai œuvré comme chef 

Jürg Franz (à droite) et son adjoint Jacques Bonnet 	 Source: Jeudistes

L’organisation des courses chez les Jeudistes…
Du 1er décembre 2016 au 30 novembre 2017, les trois sorties que les Jeudistes organisent chaque semaine ont connu une fré-
quentation de 2750 participants (y compris les courses de plusieurs jours). Ce magnifique succès n’est possible que grâce à une 
bonne organisation et le dévouement tout particulier de quelques Jeudistes. C’est ainsi qu’à la mi-mars, tous les Jeudistes ont 
reçu les programmes sommaires A et B de mai à octobre 2018. Ces deniers ont été élaborés sous la houlette de :

Jürg Franz
pour les courses A, dont il est le coordinateur, avec la collaboration de Jean-Claude Schnörr, Werner Frick et Marcel Panchaud. 
Ce programme a ensuite été approuvé par la Commission A et les chefs de courses concernés.

Dölfi Bangerter,
coordinateur des courses B avec l’expertise de la Commission B composée de Jean-Louis Grau, François Röösli, Jean-Jacques 
Bürki, Jean-Pierre Besson et Michel Kohler

Gilbert Jornod,
dont le rôle consiste à s’assurer que de semaine en semaine les PM (Petits Marcheurs) puissent se retrouver grâce à l’un des par-
ticipants qui se charge de l’organisation.

Si tout cela paraît simple, le plus difficile reste caché : c’est l’appel, puis la relance et encore la rerelance des Jeudistes pour qu’ils 
proposent des courses. Mais l’impossible ne faisant pas partie du langage de ce processus, nos coordinateurs finissent toujours 
par boucler la boucle des 52 courses qu’il mettent chacun sur pied chaque année. Alors merci à Jürg, Dölfi et Michel pour leur 
dévouement et à tous les organisateurs de courses des moments de rencontres et de plaisir de la randonnée qu’ils vont procurer 
à tous les participants.

de projet d’abord pendant vingt-six ans dans la Câblerie puis 
pendant onze ans dans l’industrie horlogère. Mais il ne suffit pas 
de savoir organiser. Il faut encore être motivé. Avec la montagne, 
j’ai tout particulièrement apprécié la camaraderie, le plaisir de la 
découverte de nouvelles régions, en Suisse et à l’étranger. Avec 
les Jeudiste, c’est la possibilité de côtoyer en toute convivialité 
des participants de tous les milieux qui m’a particulièrement 
touché et motivé !

Pour le Groupe des Jeudistes  
Pierre Hiltpold 
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toujours un vieux fond d’esprit colonial, les Suisses considéraient 
les sherpas avec beaucoup de respect et les traitaient à égalité.

J’ai d’ailleurs gardé par la suite de très bons contacts avec 
Raymond qui venait me voir à chacun de ses voyages en Inde ; je 
suis allé aussi le voir plusieurs fois à Genève.

Racontez-nous comment s’est passé cette expédition 
suisse de 1952
Vu les difficultés par le côté tibétain, on s’intéresse maintenant 
à monter plutôt par le Népal, qui vient d’autoriser l’accès, par 
l’arête sud-est.

C’est le 28 mai  ; Raymond Lambert et moi, après avoir quitté 
le dernier camp d’altitude, atteignons le point 8600m. Nous 
n’avons gravi que 200m, en l’espace de 5 heures ; il reste 248m 
à monter pour être au sommet. Mais nous sommes fatigués, le 
vent se lève. Si nous continuons, nous savons que nous risquons 
de ne pas revenir vivants. 

La mort dans l’âme, nous décidons de redescendre au camp du 
col sud à 7900m, où nous arrivons complétement exténués. 

Ce fut la fin de l’expédition suisse.

Vous avez donc montré le chemin pour les expéditions 
qui suivront ?
Oui, certainement, l’escalade par l’arête sud-est, côté népalais, 
était la voie la plus probable, c’est d’ailleurs par là que l’expédition 
britannique menée par John Hunt ira au sommet, exactement 
une année après celle des Suisses.

HISTOIRES DE...
par Nadia Hügli

Le 29 mai 2018, il y aura 65 ans que le sommet de l’Everest a 
été atteint par Edmund Hillary et Sherpa Tensing Norgay, noms 
connus des alpinistes du monde entier.

Aussi, que diriez-vous d’une interview, fictive, avec Sherpa 
Tensing pour les pages de mai et juin de « Ton bulletin »?

Sherpa Tensing, vous avez connu un destin incroyable  ; 
expliquez-nous le début de tout cela.

Je suis né en 1914, à Tengboche dans la vallée du Khumbu au 
Népal, le 11ème de 13 enfants, d’une famille paysanne d’origine 
tibétaine. Mon père Ghang La Mingma était gardien de yacks et 
ma mère nous élevait et entretenait la maison et la ferme.

Enfant, je suis entré au monastère pour y devenir un religieux, 
mais souffre-douleur d’un vieux lama, je me suis enfui à de 
nombreuses reprises pour finalement, ne plus y revenir.

Quand commencez-vous à vous intéresser à la 
montagne ?
Dès les années 1920 et 1930, beaucoup de pays, dont 
les Britanniques, s’intéressent à notre montagne, notre 
Chomolungma. C’est une question de prestige : être la première 
nation à atteindre les 8848m  ! Notamment en 1924, une 
expédition britannique tente le sommet 
par l’arête nord depuis le Tibet  ; George 
Mallory et Andrew Irvine en font partie, 
mais disparaissent dans la descente. On ne 
sait toujours pas s’ils ont atteint ou pas le 
sommet.

Une nouvelle source de gagner de l’argent 
s’ouvre pour nous, les sherpas, et je deviens 
porteur d’altitude. A 19 ans, je rejoins la 
communauté des sherpas dans le Darjeeling 
et j’ai déjà participé à plusieurs expéditions.

En 1947, je fais partie de l’expédition de 
l’Anglais Earl Denmann ; mais la tentative 
par le Tibet est infructueuse.

Vous avez tissé des liens avec la 
Suisse : expliquez-nous dans quelles 
circonstances ?
Oui, la Suisse a aussi fait partie des pays 
attirés par l’Everest, et en 1952, j’ai pu 
participer à l’Expédition Suisse en Himalaya, 
menée par le guide genevois Raymond 
Lambert.

Quelles étaient vos relations avec les 
alpinistes suisses ?
Raymond Lambert et moi avions le même 
âge et nous nous entendions très bien. 
Contrairement aux Anglais, gardant 

Sherpa Tensing Norgay est le premier homme avec Edmund Hillary à 
atteindre le sommet de l’Everest, le 29 mai 1953.
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Nous voilà en 1953 et l’Everest va être atteint, et vous en 
faites partie ?
Oui, mais cette fois avec une équipe britannique, dont le Neo-
Zélandais Edmund Hillary.

Pour la septième fois, je suis sur les pentes de l’Everest, la 
Chomolungma des Tibétains.

Malgré une mauvaise neige, trop croûtée ou trop poudreuse, 
le 29 mai à 11h30, Hillary et moi sommes les deux sur le plus 
haut sommet du monde  ; c’est la première fois que des êtres 
humains y parviennent. C’est magnifique ! J’ai sur moi l’écharpe 
que m’avait donné Lambert, pour qu’il soit aussi un peu avec 
nous ce jour-là.

A ce propos, qui a finalement été le premier à mettre le 
pied sur l’Everest ?
Est-ce que c’est si important  ? Hillary et moi avions vraiment 
formé une équipe et nous étions les deux là-haut ; rien n’existait 
plus haut, il faisait beau. Alors...

C’est vrai qu’on m’a vu beaucoup sur le sommet, mais pour la 
bonne raison que c’était Hillary qui prenait les photos, parce 
moi-même je ne savais pas utiliser son appareil. Et comme disait 
Hillary, ce n’est pas sur le sommet de l’Everest qu’on apprend à 
photographier !

Comment s’est passée la suite de votre exploit ? 
Bien sûr, il y a eu beaucoup de bruit autour de notre réussite, 
dans les journaux, les télévisions.

Personnellement, on m’a fait un triumphe en Inde et au Népal. 
Imaginez que j’étais même considéré par certains comme une 
réincarnation du Bouddha !

Par la suite, j’ai travaillé pour l’Institut Himalayen d’Alpinisme à 
Darjeeling, comme directeur des opérations sur le terrain.

Quelles leçons tirez-vous de ces expériences passées ?
Je crois que j’ai eu beaucoup de chance de devenir sherpa, de 
côtoyer les alpinistes du monde entier  ; de partager aussi ces 
moments incroyables dans les camps et pendant les ascensions. 

J’ai aussi eu de la chance ce jour où nous avons atteint le sommet 
de l’Everest, les conditions étaient bonnes, mais il faut rester 
humble devant la montagne.

Je suis aussi très fier de mon fils Jamling, né de mon troisième 
mariage, qui a lui aussi atteint le sommet de Chomolunga en 
1996.

Jamling a repris la direction de la compagnie Tensing Norgay 
Adventures, que j’avais créée en 1978, et qui organise des treks 
en Himalaya. 

Et donc, malgré ma mort en 1986 à Darjeeling, l’aventure 
continue sur l’Everest.



30 - Ton bulletin30 - Ton bulletin

PORTFOLIO



Ton bulletin - 31Ton bulletin - 31

PORTFOLIO



32 - Ton bulletin32 - Ton bulletin

PORTFOLIO



Ton bulletin - 33Ton bulletin - 33

PORTFOLIO

La spéléologie et la photographie permettent à l’alpiniste d’assouvir sa soif d’explo-
ration durant les périodes pluvieuses et de partager ses aventures !

Néanmoins, ces deux activités sont relativement difficile à marier. Et oui, sous terre les 
ambiances sont souvent froides, sombre, humides et marneuses ! C’est justement ce 
qui donne à ces univers un caractère si particulier et fascinant à la fois.

La prise d’image y est compliquée, elle demande souvent des éclairages additionnels, 
une grande motivation et une bonne dose de patience. Mais le jeu en vaut la chan-
delle !

GOUFFRE DU CREUX D’ENTIER

P’tit Louis grimpe les derniers mètres du premier puits après 130 
mètres de Jumar

2017 - Arnaud Robert

GOUFFRE DU CREUX D’ENTIER 

P’tit Louis rejoint le haut du p33 après une traversée assez 
aérienne 

2017 - Arnaud Robert

PHOTO ET SPÉLÉO

LE MOT DE L’AUTEUR

GROTTE DU VERT

Session de prise d’images souterraines éclairée à la lueur 
d’une centaine de bougies 

2016 - Anthony Clerc & Arnaud Robert

Arnaud Robert

GOUFFRE DU CERNIL LADAME 

Thomas rejoint Margaux au fractionnement du p56

2017 - Arnaud Robert

GROTTE DU LIERRE

Les anciens aussi se mettent aux spits ! Fini les pitons ! Bernard 
en train de rééquiper le puits principal 

2017 - Arnaud Robert
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PROGRAMME DES ACTIVITES DE LA SECTION
Il faut consulter le programme sur le site web de la section pour connaître le détail des courses annoncées ici. Il faut savoir que des 
courses sont ajoutées en cours d’année, que certains groupes ne finalisent leur programme qu’à court terme et que des annulations 
ou modifications de programme ne sont pas exclues.

COURSES OJ
Consulter le site web ojneuch.ch

COURSES DES GROUPES EN MAI ET JUIN
Ce programme bimestriel annonce les activités des groupes des mois mai et juin.

Groupe Date durée type diff. course organisateurs

Tous Sa 5 mai  1 jour C  Cours de conduite en randonnée de mon-
tagne Adrien Ruchti 

Alfa Me 9 mai  5 jours E  Escalade et camping à Finale (IT)/complet Carlos Gil-Machin, Michaël Gilliéron

Alfa Sa 26 mai  2 jours Spl F Spéléo et construction des cabanes Michaël Gilliéron, Carlos Gil-Machin

Alfa Sa 9 juin.  2 jours Rd F Rando, escalade et cabane Michaël Gilliéron, Carlos Gil-Machin

Alfa Sa 16 juin.  2 jours RdA F Randonnée et cabane Andreas Hutter, Carlos Gil-Machin

Dames Ve 4 mai  1 jour Rd T2 Autour du Lac de Monsalvens et Vanil de la 
Monse Claudine Munday, Barbara Gindraux

Dames Ma 8 mai  1 jour Rd T2 Chambrelien-les Tablettes-Noiraigue Ida Gumy 

Dames Ve 18 mai  1 jour Rd  Gorges de Court - Mont Girod Barbara Gindraux 

Dames Ma 22 mai  1 jour Rd T2 Le Creux du Croue - le Noirmont VD Kathy Helary, Christine Barny

Dames Je 31 mai  1 jour Rd T2 Aabeberg / Kiental Christiane Gretillat, Danièle de 
Montmollin

Dames Ve 8 juin.  1 jour Rd T2 De Vuiteboeuf à la Côte-aux-Fées Geneviève von Wyss, Marie-Claude Borel 
Charpilloz

Dames Ma 12 juin.  1 jour Rd T2 Dent de Bourgo en boucle par la crête des 
Merlas Claudine Munday 

Dames Je 21 juin.  1 jour Rd T2 Aiguilles de Baulmes Valérie Richard 

Dames Ma 26 juin.  1 jour Rd  Lac de Seeberg, la perle du Diemtigtal Doris Weber, Ida Gumy

Jeud/A Je 3 mai 1 jour Rd T1 Les Hauts du Val Terbi Yves Lachat, François Perrin

Jeud/B Je 3 mai 1 jour Rd T1 Région de Bonfol, ses étangs et ses forêts Willy Schaer

Jeud/A Je 10 mai 1 jour Rd T1-2 Ruhaut et Ruz de Vaux (Cressier - Lignière - 
La neuveville) Gilles Humbert-Droz, Pierre Hubert

Jeud/B Je 10 mai 1 jour Rd T1 Région Provence François Röösli

Jeud/A Je 17 mai 1 jour Rd T2 Haute Béroche: sentiers oubliés et retrou-
vés Jean-Claude Lalou

Jeud/B Je 17 mai 1 jour Rd  Region de Lucens et visite du musée de 
l'aviation Roger Saam

Jeud/A Je 24 mai 1 jour Rd T1-2 Le long du doubs (Pont de la Roche - 
Rémono et retour Rémy Cominot, Denis Perret

Jeud/B Je 24 mai 1 jour Rd T1 Région col des Etroits - L'Auberson - col 
des Etroits Robert Thiriot

Jeud/A Je 31 mai 1 jour Rd T2 Baulmes - Mont de Baulmes - Gorges de 
Covatane Mike Lacey

Jeud/B Je 31 mai 1 jour Rd T1 Région de la Berra  Grau - les Gros 
Cousimbert - la Berra Gilbert Broch

Jeud/A Lu 4 juin 5 jours Rd T2 Semaine de randonnée en Basse-Engadine Jean-Claude Schnör, Jean-Paul Randin

Jeud/A Je 7 juin 1 jour Rd T1 Journée des Jeudistes romand à Valeyres-
sous-Rance Pierre Hiltpold

Jeud/AB Je 14 juin 1 jour Rd T1 Journée des Jubilaires à Grand-sommartel Jean-Pierre Racle

Jeud/A Ma 19 juin 3 jours A F Grand Paradiso 4061m Jacques Isely, Albertino Santos

Jeud/A Je 21 juin 1 jour Rd T2-3 Mont Salà - Creux de Croue Jean-Claude Lalou, Jean-Claude Schnör

Jeud/B Je 21 juin 1 jour Rd T1 Région Macolin / bienne Yves Lachat, Bruno Fivaz

34 - Ton bulletin



Jeud/A Je 28 juin 1 jour Rd T1 Emmenthal: de Eggiwil à Trubschachen Alfred Strohmeier

Jeud/B Je 28 juin 1 jour Rd T1 Région Orbe - Agiez François Röösli

Lundi-x Lu 7 mai  1 jour Rd T3 Source de la Loue, gorges de Nouailles René Miorini 

Lundi-x Lu 14 mai  1 jour Rd T1 Les cabanes du Risoux Roland Rahier, Odile Rames

Lundi-x Lu 11 juin.  1 jour Rd T2 De Jaman à Sonloup Nadia Hügli-Valois 

Lundi-x Lu 18 juin.  1 jour Rd T2 Geltenhütte René Miorini, Catherine Borel

Les Jeudistes et les Dames organisent en outre des sorties hebdomadaires comme suit:

Groupe Date diff. activité organisateurs

Jeudistes/PM les jeudis  T1 Sortie facile Gilbert Jornod, 079 510 74 73, giljornod@bluewin.ch

Dames les vendredis  T1 Sortie facile Eliane Meystre, 079 543 41 43, eliane-meystre@bluewin.ch

COURS ET COURSES SECTION
Ce programme «été» liste les activités «section» pour la période allant de mai à la fin de l’année 2018. Il comprend les cours et les 
courses

Date durée type diff. course organisateurs

Mai

Je 3 mai  soirée E 4b Dalle du Tirage Véronique Jaquet 

Sa 5 mai  2 jours A Wi3-
III Tour Ronde par la face Nord/complet Baptiste Delhove, Simon Schneider

Sa 5 mai  1 jour VTT  VTT dans le Jura Heinz Hügli 

Di 6 mai  1 jour C 5c Cours de grimpe longue voie Numa Courvoisier, Florence Christe

Je 10 mai  1 jour A PD Arête des Sommêtres Christelle Godat 

Sa 19 mai  3 jours SkA AD Ski de rêve autour du Mont Rose/complet Emmanuel Onillon, Cédric Singele

Di 20 mai  1 jour E PD Brüggligrat & amazing barbecue Christelle Godat 

Ma 22 mai  soirée E 5b Escalade autour de Neuchâtel John Park 

Ve 25 mai  1 jour E 6a Escalade longues voies aux Gastlosen Carlos Gil-Machin, Martin von Arx

Di 27 mai  1 jour Div F Fête de la nature  Gerhard Schneider 

Ma 29 mai  soirée E 5c Grimpe au Paradis Emmanuel Onillon 

Juin

Sa 2 juin.  1 jour E 5a Dalles de Chézerys (Col des Montets, 
Vallorcine) Jean-Michel Oberson, Vincent Ischer

Sa 2 juin.  1 jour Rd T2 Balmfluechöpfli (Weissenstein) Marie-Claude Borel Charpilloz, Adrien Ruchti

Sa 2 juin.  2 jours A D Blüemlisalp (3661m) face nord Cédric Singele, Olivier Voirol

Sa 2 juin.  1 jour VTT  VTT dans le Jura Heinz Hügli 

Di 3 juin.  1 jour C PD Cours environnement été Gerhard Schneider 

Ve 8 juin.  2 jours E 4c Camping sous tente et escalade à Barme Eric Maillard 

Je 14 juin.  1 jour E 5b Escalade dans le Jura - Orvin Isabelle Jobin Delachaux 

Sa 16 juin.  2 jours C D Cours de grimpe alpine - Avancé Valentin Chapuis 

Sa 16 juin.  3 jours E 5c Escalade longues voies au Sapey, Thônes. Vincent Ischer 

Di 17 juin.  2 jours A AD Aiguille du Chardonnet (3824m) Diego Buss, John Park

Di 17 juin.  1 jour A PD Dent d'Hautaudon : Arête des Gais Alpins Christelle Godat 

Ve 22 juin.  1 jour C  Cours ETE pour moniteurs Aline Renard, Cédric Singele

Ve 22 juin.  3 jours Rd T2 Randonnée au Tessin Jean-Claude Lanz, Christine Favre
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Ve 22 juin.  3 jours A AD Piz Bernina (4048m) Emmanuel Onillon, Ludovic Crotto-Migliett

Sa 23 juin.  2 jours C  Cours ETE (glace & alpinisme) Aline Renard, Cédric Singele

Di 24 juin.  2 jours A AD Liskamm (4527m) traversée E->W Jonas Frei, John Park

Sa 30 juin.  2 jours A PD Pointe Est de Mourti (3564m) Christelle Godat 

Juillet

Sa 7 juil.  2 jours C F Cours de grimpe alpine - Initiation Ludovic Crotto-Migliett 

Sa 7 juil.  Matin. C K3 Cours d´initiation à la via ferrata Adrien Ruchti 

Sa 7 juil.  2 jours Rd T2 Tour des dents du Midi Bernhard Spack 

Sa 14 juil.  2 jours A PD Dossen (3138m) par le Dossengrat Christelle Godat 

Sa 14 juil.  2 jours A PD Mont Brulé en traversée arête NE / arête 
WNW Baptiste Delhove, Patrick Mast

Sa 21 juil.  9 jours Rd T2 Tour du Mont Rose Jean-Claude Lanz, Christine Favre

Sa 21 juil.  2 jours E 5c Escalade longues voies à la Pierre Avoi Vincent Ischer 

Sa 21 juil.  2 jours A AD Gross Bielenhorn Martin von Arx, Bernhard Spack

Sa 21 juil.  2 jours A PD Première de cordée : Pointes de Mourti - 
Arête NE Florence Christe, Lydiane Vikol

Sa 21 juil.  2 jours A PD Pigne d'Arolla (3796m) Heinz Hügli 

Sa 28 juil.  6 jours Rd T3 Semaine de randonnées autour de Bivio 
(Grisons) David Aeschimann 

Sa 28 juil.  2 jours RdA T4 Ammertenspitz, sentier Äugi - 
Chindbettipass Adrien Ruchti, Marie-Claude Borel Charpilloz

Août

Sa 4 aoû.  2 jours A PD Weissmies (4023m) arête sud-est Bernhard Spack 

Je 9 aoû.  4 jours E 6a Escalade alpine autour du refuge du 
Couvercle Valentin Chapuis, Nicolas Plumey

Sa 11 aoû.  2 jours A PD Rimpfischhorn (4199m) Patrick Mast, Simon Schneider

Me 15 aoû.  2 jours A AD Traversée Fletschhorn(3985m)-
Lagginhorn(4010m) Lucie Wiget Mitchell, Jean-Michel Oberson

Ve 17 aoû.  2 jours A AD Obergabelhorn (4063m) Diego Buss, Loic Soguel

Sa 18 aoû.  2 jours E 5a Première de cordée : Bergsee - 
Bergseeschijen Südw Florence Christe, Lydiane Vikol

Di 19 aoû.  1 jour A PD Le Luisin (2786m) Arête NE Julien Perret, Philippe Nussbaum

Di 19 aoû.  2 jours E 5a escalade à la Wiwanni Hütte 2471m (VS) Jean-Michel Oberson, Vincent Ischer

Ve 24 aoû.  1 jour A D Traversée Chlys & Grosses Gelmerhörner  Ludovic Crotto-Migliett, Tommy Carozzani

Sa 25 aoû.  2 jours A PD Weissmies (4023m) Arête sud-est  Jean-Michel Oberson, Christelle Godat

Sa 25 aoû.  2 jours A AD Petite Dent de Veisivi (3183m) Vincent Ischer 

Septembre

Sa 1 sep.  2 jours E 5c Escalade à Saleinaz John Park, Lucie Wiget Mitchell

Sa 1 sep.  2 jours A D Galenstock Verschneidung (3586m) Tommy Carozzani, Ludovic Crotto-Migliett

Sa 1 sep.  1 jour RdA T4 Pointe de Drône Marie-Claude Borel Charpilloz, Adrien Ruchti

Ve 7 sep.  3 jours E 6a Sanetch Simon Perritaz 

Sa 8 sep.  2 jours A AD Une main au val d'Hérens, un pied au Val 
d'Annivie Joëlle Uyttebroeck, Sébastien Gerber

Sa 8 sep.  2 jours A PD Vrenelisgärtli (Glärnisch) (2904m) Christelle Godat 

Sa 8 sep.  8 jours E 5b Escalade et Yoga à Finale Ligure Stéphanie Vanhooydonck, Philippe Habegger

Sa 8 sep.  1 jour Fer K5 Via ferrata Saix de Miolène, Chapelle 
d'Abondance Adrien Ruchti 

Sa 8 sep.  2 jours E 5c Miroir d'Argentine Vincent Ischer 

Sa 15 sep.  3 jours RdA T4 3 jours de rando  René Miorini 
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Ma 18 sep.  6 jours E 5c Escalade en Ecosse John Park, Joëlle Fahrni

Sa 22 sep.  2 jours C  Cours de sauvetage (Moutier) Erich Tanner 

Sa 22 sep.  2 jours E 5c Escalade sportive en longue voies Simon Schneider, Tommy Carozzani

Sa 29 sep.  2 jours E 6a Grimpe sur coinceurs autour du Grimsel Martin von Arx, Carlos Gil-Machin

Octobre

Sa 6 oct.  1 jour C  Cours de sauvetage improvisé Heinz Hügli, Olivier Hautier

Sa 6 oct.  2 jours A AD Escapade automnale à l'Aiguille du Trident 
(3436m) Lucie Wiget Mitchell, Ludovic Crotto-Migliett

Sa 13 oct.  9 jours E 5a Sardaigne: Selvagio Blu et grimpe Vincent Ischer 

Sa 13 oct.  2 jours A AD Dent de Tsalion (3589m) par l'arrête Ouest  Simon Schneider, Baptiste Delhove

Sa 20 oct.  2 jours E 6a Val D'Aoste John Park, Emmanuel Onillon

Je 25 oct.  soirée C  Cours carte et boussole pour débutants 1/2 Yann Buchs 

Sa 27 oct.  1 jour C  Cours carte et boussole pour débutants 2/2 Yann Buchs 

Di 28 oct.  1 jour E 6a Escalade aux Gastlosen, secteur Grande 
Orgue Lucie Wiget Mitchell 

Novembre

Sa 17 nov.  1 jour C  Cours "Equilibre entre-prises" (1/3) Véronique Jaquet, Philippe Habegger

Sa 17 nov.  2 jours E 5c La der des der de grimpe...escalade spor-
tive Vincent Ischer 

Me 21 nov.  soirée C  Cours d'orientation avec GPS Tracks  Erich Tanner 

Je 22 nov.  soirée C  Cours "Equilibre entre-prises" (2/3) Véronique Jaquet, Philippe Habegger

Je 29 nov.  soirée C  Cours "Equilibre entre-prises" (3/3) Véronique Jaquet, Philippe Habegger

LAVANCHY VINS
RUE DE LA DÎME 48
2000 LA COUDRE-NEUCHÂTEL

032 753 68 89 | 079 543 46 34
INFO@LAVANCHY-VINS.CH
WWW.LAVANCHY-VINS.CH
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rue de l’hôpital 13

2000 neuchâtel

t. 032 725 11 58

pharmacie

centrale matthys

plus
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Solution de Ton bulletin no. 2

Ce sommet avec deux belles arêtes se détachant sur le ciel est 
le Zinalrothorn. A droite, l’arête SW appelée Rothorngrat, à 
gauche l’arête N. La traversée est une magnifique course clas-
sique. L’arête séparant ombre et lumière est l’Arête du Blanc.

Proche de Zermatt, le Zinalrothorn fait partie de la chaîne des 
cinq 4’000 m dénommée Couronne impériale. 

La photo est de Arnaud Robert.

Le tirage au sort parmi les réponses justes a donné comme 
gagnant du concours: Baptiste Brossard. Qui remporte le bon de 
50 CHF à faire valoir avant fin 2018 chez Vertical Passion.
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QUIZ

Tu reconnais ce sommet rocheux dominant? Alors envoie un message à quiz@cas-neuchatel.ch en donnant le nom du sommet. En 
cas de réponse juste tu participes à un tirage au sort pour gagner un bon de 50 CHF à faire valoir chez Vertical Passion à la Chaux-de-
Fonds ! Participation jusqu’au 20 mai
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Nos cabanes ces deux prochains mois 

Bertol, 3311 m, 80 pl.
G : Anne-Marie Dolivet
T : 076 711 19 22
E : cabane.bertol@gmail.com

Saleinaz, 2691 m, 48 pl.
P : Etienne Uyttebroeck
T : 032 853 64 87
M : 076 557 64 56
E : cabane.saleinaz@gmail.com

Perrenoud, 1419 m, 23 pl.
P : Dominique Gouzi
T : 032 725 11 34
M : 079 621 28 07
E : perrenoud@cas-neuchatel.ch

Voir www.cas-neuchatel.ch/cabanes/

Cabane Perrenoud
Habituellement gardiennages les weekends

Cabane de la Menée 
Gardiennages ponctuels

Chalet des Alises 
Occupations ponctuelles

Appartement d’Arolla Le Panorama 
Occupations ponctuelles

Cabane de Saleinaz 
Gardiennage été du 16 juin au 16 septembre 2018

Arolla, 2000 m, 6 pl.
P : François Byrde
T : 033 345 02 12
E : panorama.casne@gmail.com

Menée, 1292 m, 20 pl.
P : Martine Droz
T : 079 793 21 51
martine.droz@bluewin.ch

Alises, 1000 m, 10 pl.
P : Marie-Jo Diethelm
T : 032 853 43 74
E : hmncdiethelm@net2000.ch

APPEL AUX PHOTOGRAPHES 
Envoie-nous tes photos de nos cabanes du Jura et des Alpes. Nous publions régu-
lièrement une photo reçue sur bulletin@cas-neuchatel.ch (qualité min 2 MB).

Cabane de la Menée		  Photo: Sabine Jeanmonod
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C’est le printemps - Grenouilles et renoncules au 
Plain-de-Saigne vers Montfaucon
Photo: Jacqueline Moret-Scheidegger

JAB 2006 Neuchâtel 6


